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Fitnessinstruktorin / Personal Trainer

(Instruktorin fir Bodytoning, Pump, Step, Dance, Latino, Hip Hop, Zumba, M.A.X.,
BOOST, Funtone, Strong by Zumba instructor, EMS Lizenz Trainer)

Ab 08. Januar 2024

Montag 09.00 - 10.00 Uhr Bodytoning (Funtone, M.A.X., Strong by Zumba)
Freitag 09.00 - 10.00 Uhr Bodytoning (Funtone, M.A.X., Strong by Zumba)
Kursdaten:

Montag : 10 Lektionen x  CHF 18.00 = CHF 180.00
Freitag: 9 Lektionen x  CHF 18.00 = CHF 162.00
Kombi: 19 2 Lektionen / Woche x  CHF 15.00 = CHF 285.00

Kein Training:

Fasnachtsferien 3. Februar - 18. Februar

Montag: Freitag
08./15./22./29 Jan 12./19./26. Jan
05./19./26. Feb 02./23. Feb
04./11./18. Méarz 01./08./22. Mérz
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